
STAGE D'OBSERVATION EN 3EME 

REDIGER UNE LETTRE DE MOTIVATION 

 

● Qu'est-ce qu'une lettre de motivation ? 

C'est une lettre d'une page maximum adressée à un recruteur pour lui faire part de votre volonté, de vos 

motivations et de votre intérêt à effectuer un stage dans son entreprise (ou institution). 

Une lettre de motivation peut être manuscrite ou tapée sur ordinateur. 

(La version manuscrite est plus personnelle). 

 

● Comment rédiger une lettre de motivation ? 

- Respectez les codes de la lettre : coordonnées en haut à gauche, lieu et date en haut à droite, objet, 

formule d'appel, formule de politesse, paragraphes (voir modèle ci-dessous), signature. 

- La lettre pourra s'articuler en 3 paragraphes : 

- 1er paragraphe : présentez-vous (élève en classe de 3ème, stage d'observation dans le milieu 

professionnel) 

- 2ème paragraphe : indiquez vos motivations (pourquoi cette entreprise ou ce secteur d'activité ?) 

- 3ème paragraphe : proposez un rendez-vous. 

- Terminez par une formule de politesse puis signez la lettre. 

- Pensez à laisser une marge de chaque côté de la feuille A4. 

- Faites relire votre lettre avant de l'envoyer (orthographe, syntaxe) pour mettre toutes les chances de votre 

côté. 

 

● REMARQUE : Plutôt que d'envoyer systématiquement une lettre de motivation, il est important aussi 

de se déplacer directement dans l'entreprise souhaitée. Tous les employeurs ne demandent pas 

obligatoirement une lettre de motivation pour un stage d'observation en 3ème. 

 

● Respecter la mise en page : voir le modèle au dos. 

 

Pour plus d’informations, consultez le site techno-school.com. 

► Mon année de 3eme 

  ► Stage d’observation 

   ► Trouver un stage 

 

  



Emma Dupont 
123 Rue de la République, 75001 Paris 
01 23 45 67 89 
marie.dupont@example.com 
 

[NOM DU RESPONSABLE] 
[ADRESSE DE L’ENTREPRISE] 

[CODE POSTAL / VILLE] 
 

Fait à [LIEU], le [DATE] 
 
 
 
Objet : candidature pour un stage d’observation en entreprise 
 

Madame, Monsieur, 
 
Dans le cadre de mon stage d’observation de classe de troisième, je cherche à découvrir plus 

concrètement le monde de [PRÉCISER] et votre entreprise, [NOM], semble être une référence dans 
ce domaine ! Pouvoir observer votre travail au quotidien pendant ces [NOMBRE DE JOURS] jours 
serait pour moi l’opportunité de découvrir le métier de [PRÉCISER LE POSTE] qui m’intéresse depuis 
déjà plusieurs années.  

 
En effet, j’ai depuis toujours un attrait pour [DOMAINE] et [DOMAINE], c’est pourquoi j’ai 

décidé d’orienter mon parcours scolaire en ce sens et aimerais intégrer [FORMATION] dès l’année 
prochaine. Réaliser ce stage d’observation auprès de votre équipe me permettrait de confirmer mon 
choix d’orientation.  

 
J’ai eu la chance de découvrir votre entreprise [PRÉCISER LE CONTEXTE] il y a [PRÉCISER] et la 

dynamique de votre équipe ainsi que la qualité de vos prestations ont motivé mon envie de découvrir 
de plus près le cœur de votre activité. Sérieux(se), organisé(e) et toujours curieux(se), je serais 
heureux(se) de pouvoir intégrer votre équipe sur la période du [DATE DEBUT] au [DATE FIN]. 

 
En espérant avoir un retour positif de votre part, je serais ravi(e) de pouvoir vous expliquer 

plus en détails mes motivations à l’occasion d’un éventuel rendez-vous.  
 
Je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, mes respectueuses salutations, 

 

Emma Dupont 
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